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PUBLIC CONCERNE Objectif de I'action \/

Permetire aux bénéficiaires de définir leur attitude,

leurs décisions et leurs actions & partir d'un sentiment
positif & sux-méme.

Domnera les moyens pratiques d"entretenic cette estime

de sol, lors de situations délicates ou difficiles, et d"accéder
& une meilleure qualité de vie,

Déroulement de I'accompagnement

[

Tests, sur as st
d'un Plan d'action individuel

Présentation de I"action

= |dentifier ses atouts personnels, les valoriser, les adapter
en fonction de 'objectif visé [personnel etiou professionnel),

= Identifier Fimage donniée an sociéts
{ parception de soi /i perception de Iautre),

= Identifier Fimage atlendue par |'entreprise
[constat des écans).

5 Durée de la prestation
Variable &n fonction des besoins

9 Lieux d'intervention
02000 Laon ~ 02300 Chauny - 02140 Vervins

T

NOTES

29 Bis B du Point de Jowr
00 LADN

Tid. : 03 2323 90 80

Fax: 03 232390 89
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